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Форма проведения: «Таке-Home» exam
Дата сдачи: 8 неделя обучения 
Тема: Психологические проблемы распадающейся и распавшейся семьи. 
 Задание состоит из теоретической и практической части

Теоретическая часть: Изучить психологические теории и концепции развода; основные типы и этапы процесса развода. Знать и понимать психологические факторы, причины и мотивы разводов. Постразводная ситуация. Психологическая помощь разведенным супругам, родителям и детям. Совладание с психологической травмой в ситуации развода.
Практическая часть: Посмотреть фильм «Ешь, молись, люби». После просмотра написать ессе по предлагаемой форме (см. Рекомендации ниже) 

Особенности проведения экзамена: Студент предоставляет выполненное практическое задание на листах формата А-4 на 8 неделе обучения. Дополнительно на экзамене преподаватель задает устные вопросы  (по теоретическому материалу и практическому заданию).

Рекомендации к выполнению задания:
1) посмотреть фильм «Ешь, молись, люби» или «Простые сложности».
2) после просмотра фильма написать эссе по форме:
- что я чувствую после увиденного? Что чувствовал во время просмотра?
- что я увидел? 
- что я понял? или о чем собственно фильм?

Вопросы по теме: Психологические проблемы распадающейся и распавшейся семьи.
1. Объясните, что такое развод.
2. Укажите существующие классификации типов развода.
3. Дайте характеристику психологическим теориям развода.
4. Покажите на примере основные этапы процесса развода.
5. Поясните соотношение понятий: «факторы», «причины», «мотивы».
6. Раскройте особенности постразводной ситуации.
7. Объясните суть психологической помощи разведенным супругам, родителям и детям и представьте в виде таблицы/схемы. 
8. Назовите и охарактеризуйте психологические механизмы стабилизации супружеских отношений.
9. Раскройте понятие «совладание с психологической травмой в ситуации развода».
 10. Укажите наиболее эффективные копинг стратегии в ситуации развода и в постразводный период.
11. Проведите гендерный анализ процесса совладания с психотравмой в ситуации развода.
12. Сформулируйте основные идеи фильма «Ешь, молись, люби» или «Простые сложности». 
13. Определите, какую роль в жизни человека занимает семья: супруг, дети. 
14. Сравните профессиональные функции психолога и социального работника.
15. Укажите, какую помощь может оказать психолог людям в ситуации развода.

	Балл
	Содержание ответа

	90-100 баллов (отлично)
	Эссе полно и адекватно отражает проблему личности, показанную в фильме. Четко прослеживается авторская позиция на увиденное, подкрепленная научными знаниями. Язык описания богатый, динамичный. Эмоциональное отреагирование на увиденное - глубокое. Устные ответы показывают хорошее знание материала.

	75-89 (хорошо)
	Эссе написано в целом хорошо, но автор не расскрыл существенных аспектов проблемы. Эмоциональное отреагирование – не совсем глубокое. Устные ответы раскрывают знание и понимание материала  не менее, чем на 75%.

	50-74 (удовлетворительно)
	Задание в целом выполнено: эссе написано, но нет анализа проблемы. Эмоциональное отреагирование – поверхностное. Устные ответы краткие, требуется направляющая помощь преподавателя.

	0-49 (неудовлетворительно)
	Задание не выполнено или выполнено менее чем на 50%, выявлены случаи плагиата. 




[bookmark: _GoBack]Рекомендуемая литература:
1. Сланбекова Г.К. Особенности совладания с психологической травмой в ситуации распада супружеских отношений: монография. – Караганда, 2017. – 162 с.
2. Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244 с.
3. Кабакова М.П. Психология семьи и брака. Уч. пособие. -Алматы: Қазақ университеті, 2014. – 211с.
4. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебное пособие для вузов. – М.: Академический Проект; Екатеринбург: Деловая книга, 2006. – 768 с.
5. Кабакова М.П., Шилова И.В., Сланбекова Г.К. Социально-психологические факторы и причины распада супружеских отношений // Материалы НПК с международным участием, посвященной 25-летию кафедры психологии и памяти первого заведующего кафедрой профессора С.М. Джакупова. - г. Караганда: КарГУ им. Е.А. Букетова, 17-18 апреля 2015г. – Караганда: Типография «ФормаПлюс», 2015. – 494с. – С. 171-178.
6. Кабакова М.П., Шилова И.В. Проблема разводов: социально-психологический анализ // Психология в школе. - Алматы, 2015. - № 5(83). – С. 13-18.
7. Сланбекова Г.К., Кабакова М.П., Дуйсенбеков Д.Д. Опыт создания русскоязычного варианта опросника "Шкала приспособления к разводу Б.Фишера //Вестник Восточно-Сибирской открытой академии. – 2015. – № 18; URL: www.es.rae.ru/vsoa/ru/184-926
8. Сланбекова Г.К., Кабакова М.П., Толегенова А.А., Мун М.В., Дуйсенбеков Д.Д. Разработка русскоязычного варианта опросника «Шкала приспособления к разводу» // Теория и практика психотерапии. – 2015. – № 5(9) – С. 82-88.

